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بیوگی عوارض روحی و جسمی و اقتصادی و  های سالمندی مرگ شریک زندگی و بیوه شدن است.ی از چالشیک

آورد.مداخله مرور زندگی در مطالعات اجتماعی از قبیل کاهش سطح کیفیت زندگی را برای زنان بیوه به وجود می

وصیف وقایع گذشته، بر ارزیابی مرور زندگی به جای تگذشته بر بهبود مشکلات سلامت روان موثر بوده است. 

 )دوباره( رویدادهای زندگی و ادغام رویدادهای مثبت و منفی زندگی در یک داستان منسجم زندگی متمرکز است.

نتایج این بررسی نشان داد که مداخله مرور زندگی باعث افزایش کیفیت روابط بین فردی و کیفیت زندگی در زنان 

ی خدمات قیمت و ساده در ارائهی آسان و ارزاناستفاده از این مداخلهشود؛ برهمین اساس بیوه سالمند روستایی می

درمانی شهری و روستایی، مراکز مددکاری بهزیستی و کمیته امداد،  -مشاوره سلامت خانواده در مراکز بهداشتی

 شود.های بازنشستگان توصیه میمراکز روزانه سالمندان و همچنین کانون

 :ای هدفگروه ه

 رسانه ها و مردم 

 متخصصان و پژوهشگران 

 سیاستگذاران پژوهشی 

 سیاستگذاران درمانی 

 های ...سازمان نهادها و مدیران   
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